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奥沙利文奥沙利文：：
难以置信难以置信，，有喜有忧有喜有忧

12日，新晋斯诺克世锦
赛冠军赵心童在西安接受媒
体采访时表示，未来一段时间
内要学会带着压力去享受比
赛、赢得比赛。对于在世界斯
诺克西安大奖赛止步次轮的
结果，他坦言略感遗憾，并表
示明年将再次参赛，努力争取
更佳名次。

在斯诺克“三大赛”中，赵
心童目前已经获得世锦赛和
英锦赛两项冠军头衔，距离斯
诺克界的“大满贯”只剩一个
大师赛冠军。对于准备在何
时达成这一成就，赵心童表
示，自己不会为某一项赛事单
独做特别准备。

“我觉得是一步步来，脚
踏实地把每个比赛认真打完
就好。这个（完成‘大满贯’）
的时间可能很快，也可能会很
久，我不在意，但我肯定会往
这个目标去冲！”他说。

加冕世锦赛冠军后，赵心
童一跃成为中国斯诺克新一
代领军人物。他坦言，新身份
让他接触到了许多以往没有
接触过的事物，同时也带来了
更大的压力。

“压力是不可避免的，我
觉得要看自己怎么去调节。”
赵心童说，“我现在处于这么
一个阶段，就是要学习在压力
之下怎么去赢得比赛、享受比
赛。这方面，晖哥（丁俊晖）和
奥沙利文是我的榜样。这是
一个顶尖运动员必备的素质，
我觉得不久之后，自己也肯定
能做到这一点。”

赵心童的籍贯是陕西西
安，本次世界斯诺克西安大奖
赛期间，他带病上场，只闯过
了首轮关，第二轮输给了罗伯
特·米尔金斯，未能晋级 32
强。虽然在家乡球台征战的
时间不长，但主场球迷的支持
仍令他印象深刻。

“我能感受到现场球迷的

热 情 ，
即便是
坐在高
层看台
上 的 观
众 ，他 们
的欢呼和
呐喊我也
能听到。尤其这次是我因为
身体原因没打好的时候，自
己其实挺难受的。球迷的支
持和鼓励，让我差点落泪。”
赵心童说。

在西安，浓郁的城市文
化、美味的地方佳肴以及赛事
主办方的贴心安排，让赵心童
体会到一种独特的归属感与
亲切感。

“这个城市对我来说特别
不一样。我比较喜欢西安的
食物，尤其喜欢面食。不过

可能因为小时候肉夹馍吃得
太多，最近几年不太爱吃
了。还有一道陕西菜‘葫芦
鸡’，我也特别爱吃。”他说，

“这次我还看了《长恨歌》的演
出，非常震撼。”

“期待明年再来西安，重
新来过！”赵心童说。

据新华社

赵心童：学会带着压力享受比赛

殷若宁：
享受回国比赛的每一刻

新华社北京10月12日电 10月
中旬的上海依旧酷热，12日的气温高
达33摄氏度。当天在别克LPGA锦标
赛决赛轮率先出发的中国球员殷若宁
早早完赛，这位卫冕冠军最终以并列第
26位的成绩结束本周征程。

“如果按第一周回到赛场来算的
话，我对自己还是挺满意的。”殷若宁在
赛后说，“在开球和攻果岭方面，自己做
得都特别好。推杆稍微欠点火候，但总
体来说还是很满意。”

殷若宁上一次参赛还要追溯到8
月初的AIG女子公开赛。未能晋级之
后，她开启了长达两个月的休整，这期
间也探索了许多运动。“除了打高尔夫，
我也很喜欢打篮球，最近开发了一项新
运动——攀岩。我还会尝试骑行等运
动。运动对于我来说就是最好的充电
方式。”

“今天打到18号洞攻果岭的时候，
我跟球童说，我记得特别清楚，去年的
场景还历历在目。”殷若宁笑着回忆道。

去年的10月13日，她在同一场地
以低于标准杆25杆、领先第二名6杆
的巨大优势，夺得个人第四座LPGA冠
军奖杯。当她在最后一洞打出精彩的

“鸟推”时，主场观众的掌声与欢呼交
织，庆祝胜利的香槟喷洒在她的身上，
同场竞技的选手们也纷纷上前拥抱祝
贺，在主场夺冠成为她记忆中最难忘、
最享受的瞬间。

尽管第一组在8点15分开球，现
场仍有众多球迷早早到场，为殷若宁
一路加油助威。“不管我打得好还是
不好，他们都在喊‘小殷加油’，让我
非常感动。每次回国比赛都是我非
常期待的。”

谈到个人状态，殷若宁表示今年的
推杆略逊于去年，但整体发挥更为稳
定。“推杆肯定没有去年好，但我觉得自
己的心态和长杆稳定性比去年提升了
很多。”

本次比赛共有7位中国业余球员
参赛，其中2009年出生的两位小将表
现抢眼。许赢在个人的LPGA首秀中
以并列第七完赛，领跑中国军团，周诗
媛收获并列第11位的成绩。

对此，殷若宁感到十分欣慰：“这
说明中国高尔夫正在越来越好，这也
是大家希望看到的。特别是许赢，她
这周打得非常好，上周还刚刚赢得女
子世界业余团体锦标赛个人赛冠军。
这些‘后浪’，真的后生可畏。”

接下来，殷若宁的赛程将非常紧
凑，其中包括11月在香港赛区举行的
全运会。“因为今年还没有赢过比赛，所
以夺冠当然是目标之一。但我更希望
通过比赛继续磨炼球技。接下来七周
要打六场比赛，强度很大，希望自己能
享受这个旅程，同时保持好状态。”

在西安参加世界斯诺克西安大奖
赛的世界冠军奥沙利文在接受采访
时，用“难以置信，有喜有忧”概括了自

己数十年的职业生涯。他还介绍了自
己与“75三杰”中其他两人——马克·
威廉姆斯、约翰·希金斯的关系。

在西安大奖赛上，奥沙利
文无缘四强。但迄今为止，年
近五旬的他已经在职业生涯
中收获41个排名赛冠军、23
个三大赛冠军（世锦赛、英锦
赛、大师赛），其中包括7个世
锦赛冠军。当被问到最喜欢
上述哪个数字时，奥沙利文认
为，他更喜欢23这个数字。

“23是个大数字，我
为这个纪录而感到非常
自豪。”奥沙利文说，“不
过有人说我是史上最优
秀英国运动员的话，我
对这种说法也没什么倾
向性的观点。我只是尽
力打好每一场比赛，努
力赢下尽可能多的冠
军，这样大家就有话题
可聊了，对吧？”

谈到从16岁成为职业球
手后至今仍在延续的职业生
涯，奥沙利文感慨道：“岁月无
声，有时候很有意思，有时候
也很艰难，但这就是生活。这
是一个很好的职业，我也取得
了一些不错的成就，所以我没
什么可抱怨的。”

不久之前，奥沙利文在
2025年沙特斯诺克大师赛半
决赛中，成为首位在单日比赛
中打出两杆147“满分杆”的
球员。正当人们热议他的下
一个“满分杆”何时到来时，他
却说，无论是夺冠抑或是打出
更多单杆147分，都不是他这
次来到西安的目标。

“这次来西安我只是为了
旅行，参赛就是为了避免长时
间待在家里。”奥沙利文坦言。

在斯诺克圈里，出生于
1975年的奥沙利文、威廉姆
斯和希金斯一起，被人尊称为

“75三杰”。他们都长期保持
着世界一流的竞技水准。不
过，他们之间私下关系如何？
这始终令人好奇。

“我们之间的关系很好，
是一种很健康的关系。有时
候我们会一起坐下来喝几杯、
放松一下，但这样的事情并不
经常发生。”奥沙利文说，“我
们都有各自的朋友圈，也都有
私事要忙，但我们总是会问候
对方，对彼此也没有什么不好
的感觉。”

在“火箭”看来，年轻的时
候他和威廉姆斯、希金斯是势
均力敌的对手，彼此间是一种
激烈的竞争关系。不过从15
年前开始，他渐渐认识到，“75
三杰”都做得不错。

“我们开始互相欣赏，都
能为对方送上祝福。即便未
来我不再参赛，我也希望看到
马克（威廉姆斯）和约翰（希金
斯）赢得比赛。你知道，我们
可能不会再在职业斯诺克赛
场上奋战很久了，所以当大家
都还在比赛的时候，只要心存
感激就好。”

据新华社

“我取得了一些不错的成就”

“关系很好，有时一起喝几杯”


