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腹泻两个月腹泻两个月 治疗两次好了治疗两次好了
毓璜顶医院中医护理“火龙罐”巧医器官移植患者顽疾

“火龙罐”操作需持续
半个多小时，手法要求高、
体力消耗大，杜宏始终亲
力亲为，一丝不苟。“每次
做完治疗，杜主任的衣服
都被汗水浸透。”张女士动
情地写道。

更让她感动的是杜宏无
微不至的关怀：担心她体质
虚弱，治疗前总会仔细关好
门窗，避免吹风受凉；因预
约患者较多，特意提前半小
时到岗为其治疗。温柔的话
语、专注的眼神、精准的手
法，一次次抚平了患者内心
的焦虑与不安。“她让我感

受到，真正的医疗不仅是治
病，更是疗心。”张女士说。

如今的张女士，已恢复健
康，享受久违的平静生活，“和
之前那个被腹泻折磨得几乎
崩溃的自己，判若两人”。

一罐一火，温通经络；一
人一技，守护生命。“火龙罐”
虽小，却承载着千年中医智
慧，也映照出当代医护工作
者的仁心仁术。在毓璜顶医
院，越来越多像杜宏一样的
护理人员，正将传统中医技
术与现代护理理念深度融
合，为患者提供个性化、人性
化、高效能的健康服务。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 崔方荣 姜宗延
在很多人印象中，小小的火罐不过是民间拔火祛湿的“老把式”。然而，在烟台毓璜顶医院中医护理门

诊，一只看似普通的“火龙罐”，却成了破解疑难病症的“金钥匙”。近日，器官移植术后患者张女士专程送
来感谢信，讲述了她如何在持续腹泻两个多月、辗转多地求医无果后，凭借中医护理特色技术“火龙罐”重
获健康的真实故事，也让这项融合传统智慧与现代护理理念的特色技术走进了更多人的视野。

张女士是一位接受器官
移植手术四年多的患者，术后
需长期服用免疫抑制剂，任何
感染或药物反应都可能带来

严重后果。今年夏天，她突遭
持续性腹泻困扰，症状长达两
个多月不见缓解。其间，她奔
波于多家医院的消化科与移

植中心，进行全面检查，尝试
了多种治疗方案，但收效甚微。

“两个月体重掉了8斤，
肌酐升高40个点。为了应

对腹泻导致的免疫抑制浓度
变化，每周都要到医院抽血
检验，调整治疗方案，身心俱
疲。”张女士回忆道。

在中医科副主任医师张
婧婧的门诊，张女士迎来了
转机。经过详细问诊与辨
证，张婧婧判断其为“脾肾阳
虚、寒湿内盛”所致的寒性腹

泻。考虑到患者特殊体质，
许多中药难以使用，张婧婧
推荐了中医护理门诊杜宏主
任护师的“火龙罐”技术。

“火龙罐”综合灸技术，是
集艾灸、揉痧、推拿、按摩、点
穴、熨烫于一体的综合的中医
外治技术，对机体起到气化和

序化的作用。结合点、振、叩、
碾、推、按、拨、揉、熨、烫十种手
法，利用艾油与温热效应，达
到温通经络、祛寒除湿、扶正
祛邪、调理脏腑功能的效果。
尤其适用于虚寒性疾病、慢性
疼痛及术后调理等。

当天下午，杜宏的号源

已满。但得知患者病情复
杂、身心俱疲，杜宏主动为
其加了号，加班为其施治。
第一次治疗后，张女士便感
觉腹部暖意升腾，不适感明
显减轻；两次治疗后，持续
两个多月的腹泻竟奇迹般
停止了。

每到夏末秋初，当天气开始
转凉，许多人鼻子像开了水龙
头，喷嚏一连串，眼睛痒得揉不
停……这可能是秋季过敏性鼻
炎在作祟。如何区分鼻炎还是
感冒？过敏性鼻炎有哪些预防
手段？听听专家怎么说。

“秋季过敏性鼻炎的元凶
并非病毒，而是自然界中的花
粉和霉菌。”空军军医大学西京
医院耳鼻咽喉头颈外科副主任
医师薛涛介绍，在秋季，尤其是
8月下旬至10月，北方地区的
蒿草、葎草、豚草等进入繁盛的
授粉期。它们的花粉颗粒小、
数量大、重量轻，可以随风飘散
很远。这些花粉对于免疫系统
敏感的人来说是强烈的过敏
原，一旦吸入，便会引发过度免
疫反应。

秋季雨水增多，落叶和潮湿
环境为霉菌的生长提供了温床，
霉菌释放出的孢子飘散在空气
中，也是常见的过敏原。同时，

秋季冷空气刺激鼻腔，容易诱发
鼻炎症状。天气转凉后，开窗次
数减少，导致室内尘螨、宠物皮
屑等浓度升高，与室外过敏原形
成“内外夹击”。

薛涛表示，很多人误将鼻炎
当感冒治疗，反而延误了病情，
其实二者不难区分。首先可以
看病程，感冒通常一周左右自
愈，鼻炎症状则持续数周甚至更
长时间，与过敏原暴露周期一
致。也可以看症状，鼻炎有鼻
痒、阵发性喷嚏、清水样鼻涕、鼻
塞等典型症状，感冒更常见喉咙
痛、全身乏力、肌肉酸痛、发烧等
全身症状。还可以看眼睛，鼻炎
常伴有眼痒、红肿、流泪等过敏
性结膜炎症状，感冒则很少见。

空军军医大学西京医院耳
鼻咽喉头颈外科副主任医师陈
晓栋介绍，过敏性鼻炎目前难
以根治，但可以通过科学手段
达到长期、有效地控制，让患者
正常生活。从基础预防来说，

避开过敏原是根本，建议患者
在花粉浓度高的时段，减少户
外活动，外出必须戴口罩和护
目镜。回家后立即洗手、洗脸，
用生理盐水冲洗鼻腔，并更换
衣物。关闭门窗，使用带高效
微粒过滤(HEPA)滤网的空气
净化器和新风系统，勤换床品，
防螨除螨。

陈晓栋表示，常规药物治疗
是控制过敏性鼻炎症状的主要
方式。鼻用糖皮质激素是一线
首选药物，抗炎效果强、安全性
高，但需坚持规范使用。口服或
鼻用抗组胺药可以快速缓解打
喷嚏、流涕和瘙痒。白三烯受体
拮抗剂对合并哮喘的患者效果
较好。

专家建议，如果患者深受过
敏性鼻炎困扰，首先应前往医院
的耳鼻喉科或过敏反应科进行
过敏原检测，明确病因，在与医
生充分沟通后，制定生活方式干
预和专业治疗方案。据新华社

夏末秋初如何应对过敏性鼻炎？
睡眠规律有助于
心力衰竭患者康复

美国俄勒冈卫生科学大学的研
究人员发现，养成规律的睡眠习惯有
助于心力衰竭患者的康复。中度不
规律睡眠会使患者在六个月内发生
再次急诊就医、住院甚至死亡等临床
事件的风险增加一倍。

研究人员招募了 32名在 2022
年9月至2023年10月间曾因急性失
代偿性心力衰竭住院的患者。根据
他们的睡眠模式，被分为规律睡眠者
或中度不规律睡眠者。研究发现，出
院后有21名参与者在六个月内发生
了一次临床事件，其中13人被归类
为中度不规律睡眠者，8人被归类为
规律睡眠者。从统计学上看，中度不
规律睡眠者发生临床事件的风险是
规律睡眠者的两倍多。

研究人员表示，当人们入睡并处
于休息状态时，血压和心率会较白天
水平降低，但睡眠时间的变化可能会
扰乱参与心血管系统调节的机制，不
规律的睡眠可能会导致不良后果。
因此，对于心力衰竭的患者来说，改
善睡眠规律性可能是一种低成本的
治疗方法，可以降低临床事件发生的
风险。 据新华社

吃花生有助于延缓衰老
花生因富含营养且具有多重健

康益处，自古便有“长寿果”的美誉。
现代科学研究证明，花生在抗氧化、
心血管健康乃至血糖调节方面，都有
令人惊喜的潜力。

一项研究发现，每天食用25克
带皮烤花生，能够显著增加参与者细
胞染色体末端的“端粒”长度。端粒
长度与细胞寿命和衰老速度密切相
关。这个作用主要归因于花生中的
单不饱和脂肪酸和间香豆酸等抗氧
化成分。

另一项大型研究发现，经常食用
花生的人群，中风和心脑血管疾病的
风险显著降低，尤其是缺血性中风的
风险。

花生属于低血糖指数（GI）食物，
其血糖指数仅为14，这意味着食用后
血糖上升速度和幅度都相对缓慢，属
于血糖友好型食物。另一项研究也
发现，饭前食用35克低盐烤花生有
助于改善血糖控制。 据新华社

“喝热水”更容易致癌

电热水壶是常见的家用电器。
然而近期流传一种说法：“电热水壶
可能析出重金属锰，而长期摄入锰会
对人体有害，可能致癌。”

其实相比于不锈钢水壶里的锰，
更值得注意的是喝水时候的水温。

健康人的口腔和食道内的温度
通常为36.5~37℃，最适宜的食物温
度为10~40℃，一般能耐受的食物最
高温度为50~60℃，当舌头感觉很热
时，通常食物的温度达到70℃左右。

如果经常吃烫食，即使吃下很热
的食物并不敏感，也会在不知不觉中
反复烫伤食道黏膜，导致烫伤-修
复-烫伤反复发生，增加癌变风险。

世界卫生组织已将65℃以上的
热饮列为2A类致癌物。《食管癌筛查
与早诊早治方案（2024年版）》中将
有“热饮烫食”生活习惯的人列为食
管癌的高风险人群。 据新华社

小心翼翼，一场腹泻打乱生活节奏

精准施治，中医特色疗法显奇效

医者仁心，藏在每一个细节里


